Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej klasa 8

Rok szkolny 2026/2027

W trakcie I srédrocza planowane jest przerobienie materiatu oraz sprawdzenie wiedzy uczniow z

rozdzialow:

Nasze zdrowie spoteczne
Nasze dojrzewanie
Nasze zdrowie srodowiskowe

Ocena $rodroczna i koncoworoczna wystawiana jest zgodnie z § 39 ust.1,2,3,4,5
a) ocena $rodroczna jest wystawiana w oparciu o oceny uzyskane w | semestrze,

b) ocena kofncoworoczna jest wystawiana w oparciu o oceny uzyskane w danym roku szkolnym

Zakres wymagan edukacyjnych

Wymagania na poszczegélne oceny:

Klasa 8, dziat — Nasze zdrowie spoteczne

Poziom wg
Bloom’a

ocena

wymagania

zapamietywanie

dopuszczajacy

Uczen:

- wymienia podstawowe rodzaje relacji: zakochanie, poped seksualny, mitos¢
mtodziencza, mitos¢ dojrzata, relacje rodzinne.

- rozpoznaje pojecie odpowiedzialnosci w relacjach.

- wskazuje przyktady konfliktdw i probleméw w relacjach.

rozumienie

dostateczny

Uczen:

- opisuje oznaki zakochania.

- wyjasnia rdoznice miedzy zakochaniem, popedem seksualnym, mitoscig
mtodzienczg i mitoscig dojrzata.

- omawia znaczenie odpowiedzialnosci w budowaniu relacji.

- opisuje swojg role w budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie.

- wyjasnia, czym jest manipulacja.

zastosowanie

dobry

Uczen:

- stosuje sposoby rozwigzywania probleméw i konfliktéw.
- rozpoznaje manipulacje w najblizszym otoczeniu.

- reaguje asertywnie na proby manipulacji.

analiza i ocena

bardzo dobry

Uczen:

- analizuje jakosc relacji oraz znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku i
wzajemnych granic.

- ocenia zachowania wspierajgce i niszczace relacje.

- uzasadnia znaczenie mediacji i alternatywnych metod rozwigzywania sporow.
- analizuje wptyw wiasnych zachowan na atmosfere w rodzinie i relacjach.

tworzenie

celujacy

Uczen:

-tworzy zasady budowania dojrzatych, odpowiedzialnych i bezpiecznych relacji.
- projektuje sposdb rozwigzania konfliktu z wykorzystaniem mediaciji.

- opracowuje poradnik rozpoznawania manipulacji i asertywnego reagowania.
- proponuje dziatania wzmacniajgce pozytywng atmosfere w rodzinie lub
grupie réwiesniczej.

Klasa 8, dziat — Nasze dojrzewanie




Poziom wg

Bloom’a ocena wymagania
o dopuszczajgcy | Uczen:
§ - wymienia podstawowe cele rozwojowe i wyzwania okresu dojrzewania.
= - rozpoznaje pojecia: rozwdj ptciowy, uktad moczowo-ptciowy,
E menstruacja, menopauza, andropauza, staro$¢, ubdstwo menstruacyjne.
g - wymienia przykfady produktéw menstruacyjnych.
dostateczny | Uczen:
- omawia cele rozwojowe i wyzwania etapu dojrzewania oraz kolejnych etapdéw
2 zycia cztowieka.
% - wyjasnia, jakie czynniki wptywaja na prawidtowy rozwdj ptciowy.
E - opisuje znaczenie monitorowania stanu swojego ciata.
- charakteryzuje dostepne produkty menstruacyjne.
-wyjasnia zjawisko ubdstwa menstruacyjnego.
dobry | Uczen:
2 - monitoruje stan swojego ciata i identyfikuje mozliwe nieprawidtowosci lub
% urazy uktadu moczowo-pitciowego.
8 - wskazuje, kiedy nalezy zwréci¢ sie o pomoc do osoby dorostej lub specjalisty.
g - dobiera podstawowe sposoby dbania o higiene i komfort w okresie dojrzewania.
- wskazuje sposoby przeciwdziatania ubdstwu menstruacyjnemu.
bardzo dobry | Uczen:
- analizuje czynniki wptywajace na rozwdj ptciowy oraz zdrowie w
% okresie dojrzewania.
§ - ocenia znaczenie obserwowania wfasnego ciata i reagowania na
8 niepokojgce objawy.
% - uzasadnia potrzebe rzetelnej wiedzy o dojrzewaniu, menstruacji i zdrowiu
uktadu moczowo-ptciowego.
- analizuje spoteczne konsekwencje ubdstwa menstruacyjnego.
celujacy | Uczen:
- tworzy poradnik dotyczacy dojrzewania, rozwoju pfciowego i
2 monitorowania zdrowia.
§ - projektuje dziatania przeciwdziatajgce ubdstwu menstruacyjnemu w
2 $rodowisku szkolnym.
- opracowuje zasady dbania o zdrowie, godnos$¢, prywatnosc i bezpieczenstwo
w okresie dojrzewania oraz na kolejnych etapach zycia.
Klasa 8, dziat — Nasze zdrowie srodowiskowe.
Poziom wg q
Bloom’a ocena wymagania
dopuszczajgcy | Uczen:
e - wymienia przykfady zagrozen srodowiskowych, takich jak zmiana
g klimatu, degradacja srodowiska, utrata bioréznorodnosci, szybka moda i
*Er ekstremalne zjawiska pogodowe.
§ - rozpoznaje przyktady choréb i problemdw zdrowotnych mogacych wynikaé
N z degradacji srodowiska.
- wskazuje przyktady dziatan na rzecz przyrody.
dostateczny | Uczen:
o - opisuje, jak zmiana klimatu i degradacja sSrodowiska wptywajg na
S zdrowie indywidualne i publiczne.
§ - wyjasnia, jak utrata roznorodnosci biologicznej wptywa na zdrowie cztowieka.

- opisuje negatywne nastepstwa ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia.
- omawia wptyw szybkiej mody na srodowisko.




dobry

zastosowanie

Uczen:

- uczestniczy w dziataniach promujgcych zdrowie Srodowiskowe.

- realizuje proste dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska.

- zbiera informacje potrzebne do audytu Srodowiskowego szkoty.

- wskazuje mocne i stabe strony dziatan szkoty na rzecz srodowiska.

bardzo dobry

analiza i ocena

Uczen:

- analizuje wptyw zmiany klimatu, degradacji Srodowiska, utraty
bioréznorodnosci i szybkiej mody na zdrowie ludzi.

- ocenia dziatania szkoty lub spotecznosci lokalnej na rzecz srodowiska.

- wykonuje EKOanalize SWOT.
- uzasadnia potrzebe podejmowania dziatan klimatycznych i prosrodowiskowych.

celujacy

tworzenie

Uczen:

- projektuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska w szkole lub

lokalnej spotecznosci.

- tworzy plan kampanii, audytu lub akcji proklimatyczne;.

- opracowuje rekomendacje po EKOanalizie SWOT swojej szkoty.

- inicjuje dziatania promujace zdrowie srodowiskowe i odpowiedzialnos$¢ za przyrode.

Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

1. Oceny biezgce i srédroczne oceny klasyfikacyjne wyrazane sg w stopniach (od 1 do 6) wg skali:
celujacy/6/cel; bardzo dobry/5/bdb; dobry/4/db;dostateczny/3/dst; dopuszczajacy/2/dop;
niedostateczny/1/ndst i dzielg sie na:

e Oceny czgstkowe (biezace) okreslajgce poziom wiedzy i umiejetnosci ucznia ze zrealizowanej
czesci programu nauczania,

*  Oceny srodroczne i koricoworoczne- okreslajgce ogélny poziom wiedzy i umiejetnosci ucznia
przewidzianych w programie nauczania na dny semestr (rok szkolny)

2. Ocenie podlegaja:

e Aktywnos¢ ucznia, praca na lekcji. Aktywna praca na lekgcji bedzie nagradzana oceng lub
znakiem ,,+”. Za uzyskanie czterech ,+” uczen otrzymuje ocene bardzo dobra.

*  Zabrak przygotowania do lekcji uczerh moze trzykrotnie otrzymadé nieprzygotowanie ,,np.”. Po
wykorzystaniu trzech ,np.” za kazde kolejne nieprzygotowanie uzyskuje ocene niedostateczng

e Systematyczne prowadzenie zeszytu

e Pracy w grupach, wykonanie projektow, doswiadczen edukacyjnych

*  Prace dodatkowe

e Sprawdziany
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